
SOMA:
PRÁCTICAS CORPORALES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y LA 
CONSCIENCIA CORPORAL

Proyecto de vinculación con la comunidad que busca promover,
en niños, niñas y adolescentes, el conocimiento y cuidado del
propio cuerpo a través de prácticas artísticas y corporales con
un enfoque somático, vivencial y pedagógico. La propuesta
articula saberes básicos de la morfofisiología con experiencias
de movimiento, juego y creación.

MÁS INFORMACIÓN:

Director⁄a del proyecto: Sofía Mera
Correo electrónico: sofia.mera@uartes.edu.ec
Unidad Académica: Carrera de Danza

Impulsar la consciencia corporal y el cuidado de la salud en niños, niñas
y adolescentes mediante prácticas artísticas que integren principios
somáticos, conocimientos de morfofisiología y procesos de creación,
orientados al bienestar integral.

Objetivo

Provincia: Guayas
Cantón: Guayaquil
Parroquia: Guayaquil

LOCALIZACIÓN:

Beneficiarios: 50
Fecha de inicio: 22/09/2025
Fecha de finalización: 31/03/2027
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